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प्लांट मे् फंदे पर लटका
रमला युरक का िर 
गन्नौर। रामिगर-नपपली खेड़ा रोड
स्थथत पािी के प्लांट मे् 24 रर््ीय
युरक का शर संनदग्ि पनरस्थथनतयो्
मे् फांसी के फंदे पर लटका नमला।
मृतक के साथी िे इसकी सूचिा
बड़ी थािा पुनलस को दी। जािकारी
नमलते ही पुनलस मौके पर पहुंची
और शर को कब्जे म्े लेकर जांच
शुर् कर दी। बड़ी थािा प््भारी
युद््रीर नसंह िे बताया नक मृतक
की पहचाि सुिील निरासी
शहजािपुर, उत््र प््देश के र्प मे्
हुई है। सुिील पािी के प्लांट मे्
काम करता था और मािनसक र्प
से परेशाि चल रहा था। घटिा के
समय प्लांट मे् अन्य साथी काम मे्
व्यस्् थे, तभी सुिील िे फांसी
लगाकर अपिी जीरिलीला
समाप्त कर ली। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

हनरयाणा कौशल नरकास एरं
औद््ोनगक प््नशक््ण नरभाग के
निद््ेश पर सभी राजकीय
आईटीआई मे् खाद्् सुरक््ा   और
नमलारट खोरी पर सेनमिार हुआ।
सेनमिार मे् रेलरे रोड स्थथत नरराि
जि सेरा अथ्पताल की नचनकत्सा
डॉ. र्नच चौिरी िे नशरकत की ।
डॉक्टर र्नच चौिरी का पहुंचिे पर
संथ्थाि की उप-अिीक््क सुिील
राठी , प्लेसमे्ट आॅनफसर पुर्रोत््म
िे पुष्प गुच्छ देकर थ्रागत नकया ।

सेनमिार मे् डॉ. र्नच चौिरी िे
छाि््ो् को नमलारट के तरीके,
पहचाि और बचार के उपायो् की
जािकारी दी। उन्हो्िे बताया नक

इसका उद््ेश्य युराओ् को नमलारटी
खाद्् पदाथ््ो् के दुष्प् ्भार और
सुरन्क्त भोजि की आदतो् के प््नत
जागर्क करिा है। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जय भारत पस्बलक थ्कूल खेड़ी
गुज्वर काव्य राणी बोड्व ि््ारा घोनरत
दसरी् कक््ा का परीक््ा पनरणाम
बहुत ही शािदार रहा है । थ्कूल के
प््िािाचाय्व देरे्द् ् पहला िे
जािकारी देते हुए बताया नक दसरी्
कक््ा मे् थ्कूल के 78 छाि््ो् म्े सभी
छाि्् पास हुए और 90 प््नतशत से
अनिक अंक 35 छाि््ो् िे प््ाप्त
नकया। प््िािाचाय्व देरे्द्् पहल िे
बताया नक थ्कूल के छाि्् बाल िे
490/500 अंक प््ाप्त लेकर प््थम
थ्थाि, पलक िे 490/500 दूसरा
थ्थाि, पूजा िे 489/ 500 अंक

लेकर तीसरा थ्थाि प््ाप्त नकया।
इसके अलारा िै्सी िे 486/500,
निकी िे 483/500 अंक प््ाप्त कर
थ्कूल का िाम रोशि नकया है।
मेिारी छाि््ो् के सम्माि मे् थ्कूल मे्

सम्माि समारोह का काय्वक््म नकया
गया। नजसमे् थ्कूल के प््िािाचाय्व
देरेन्द्् आंनतल र संथ्था के चेयरमैि
खि््ी िे मेिारी छाि््ो् का 
सम्माि नकया।

रमलारटी खाद्् पदाथ््ो् के दुष्प््भार र सुरर््कत
भोजन की आदतो् के प््रत रकया जागर्क 

n रेलवे रोड स्सित रववान जन सेवा
अस्पताल की रचरकत्सा डॉ. र्रच
चौिरी ने रकया जागर्क

गन्नौर। डॉक्टर र्सच चौधरी का पहुंचने पर िंस्थान की उप-अधीक््क िुनील राठी
पुष्प गुच्छ देकर स्वागत करते हुए। फोटो: हररभूरि

शमलावटी रीिो् के सेवन
से बरने की सलाह दी
आमतौर पर उपरोग मे् आने वाले
खाद्् पदाथ््ो् म्े शकस तरह की
शमलावट होती है, इसका स्वास्थ्र
पर क्रा असर पड़ता है और घर
पर ही कैसे इसकी पहरान की
िा सकती है, इन सभी बातो् को
शवस््ार से समझारा गरा। र्शर
रौिरी ने प््ाकृशतक और िैशवक
खाद्् वस््ुएं अपनाने, संतुशलत
आहार लेने और शमलावटी रीिो्
से बरने की सलाह दी। संस्थान
की उप-अिीक््क सुनील राठी ने
कहा शक सुरश््कत और िुद््
भोिन ही स्वस्थ समाि की नी्व
है। इस मौके पर संस्थान के सभी
शिक््क व छात्् मौिूद रहे।

िर भारत स्कूल खेड़ी गुज््र का
दसवी् का पशरणाम ित-प््शतित

गन्नौर। मेधावी छात््ो् को िम्मासनत करते प््धानाचाय्श व िंस्था के अध्यक््।

स्कूल के प््धानाचाय्य व संस्था के प््धान खत््ी ने रकया सम्िान

स्कूलो् मे् 23 से शुर् होगा एसएमसी का गठन

ररद््ालयो् की रीढ् बनी एसएमसी के
रलए अरभयान चलाएगा रिक््ा ररभाग 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

शासकीय नरद््ालयो् म्े नशक््ा की
गुणरत््ा सुिारिे और जिभागीदारी
सुनिन् ्ित करिे के उद््ेश्य से
नरद््ालय प््बंिि सनमनत
(एसएमसी) को सशक्त नकया जा
रहा है। नरद््ालयो् की मजबूती के
नलये रीढ़् की तरह काम कर रहे
एसएमसी को और मजबूत बिािे के
नलये नशक््ा नरभाग िे कमर कस ली
है। नजसके तहत नरनभन्ि स््र पर
एसएमसी के गठि को लेकर
तैयानरयां शुर् कर दी गई है्। इस काम
मे् नकसी तरह की निलाई िा रह जाए,
इसके नलये एबीआरसी को ट््ेनिंग दी
जा रही है। ट््ेि एबीआरसी की
देखरेख मे् ही लोकतांन््िक तरीके से
एसएमसी का गठि नकया जाएगा। 

एपीसी अनमत भािराल र एपीसी
डॉ. अत््र नसंह िे बताया नक थ्कूल
एक सामानजक संथ्था है, नजसे
समाज और सरकार िे नमलकर
सामानजक कल्याण के उद््ेश्य से
बिाया है। पहले समाज की भागीदारी
नशक््ा मे् अनिक रही, लेनकि समय
के साथ उदासीिता देखिे को नमली।
इसी कमी को दूर करिे के नलए नशक््ा
का अनिकार अनिनियम 2009 और
िई नशक््ा िीनत 2020 के तहत थ्कूल
प््बंिि सनमनत को महत्र देते हुए
इसके गठि को अनिराय्व नकया गया।

एबीआिसी को दी
गई हट््ेरनंग,

लोकतांर््तक तिीके से
किवाएंगे् गठन 

छह रदनो् के भीतर गरित होगी एसएमसी
वर्य 2023 मे् गशठत एसएमसी का कार्यकाल 31 मार्य 2025 को पूण्य हो रुका है।
इसके पश््ात, 23 मई से 28 मई 2025 के मध्र शिले के सभी सरकारी शवद््ालरो्
मे् नई एसएमसी का गठन शकरा िाएगा। इन छह शदनो् के भीतर हर सरकारी
स्कूल मे् एसएमसी गठन की प््श््करा संपन्न करवाई िाएगी। रह प््श््करा पूरी
तरह लोकतांश््तक होगी। हर स्कूल मे् एसएमसी का गठन खुले और पारदि््ी
तरीके से शकरा िाएगा, शिसमे् अशभभावको् की सीिी भागीदारी रहेगी। रह
प््श््करा पूरी तरह लोकतांश््तक मूल्रो् पर आिाशरत होगी, शिसमे् अशभभावको्
की सश््कर भागीदारी अशनवार्य है। शवद््ालर प््मुखो् को शनद््ेि शदए गए है् शक
वे सभी अशभभावको् और स्थानीर समाि को इस संबंि मे् अखबार, पंपलेट,
सोिल मीशडरा और मुनादी के माध्रम से सूशरत करे्, ताशक अशिकतम
सहभाशगता सुशनश््शत हो सके। शिला स््र पर एसएमसी गठन की शनगरानी
और प््शिक््ण व्रवस्था भी की िा रही है।

आउट ऑफ स्कूल बच््ो् के रलए रिक््ा 
की मुख्यिारा मे् रापसी का प््यास

समग्् शिक््ा अशभरान के अंतग्यत ऐसे बच््े िो शकसी कारणवि
शवद््ालर नही् िा पा रहे ह्ै  शिन्हे् आउट ऑफ स्कूल कहा िाता है।
उन्हे् शिक््ा की मुख्रिारा से िोड़्ने के शलए शविेर शिक््ण के्द्् स्थाशपत
शकए िा रहे है्। इसके अलावा, शविेर आवश्रकता वाले बच््ो् को
उनकी िर्रत के अनुसार उपकरण भी शवतशरत शकए िा रहे ह्ै। इन
उपकरणो् का शवतरण शविेर शिक््को् द््ारा खंड स््र पर शकरा िा रहा
है। सभी शवद््ालरो् मे् नई पाठ््पुस््को् की आपूश्तय भी समर पर कर दी
गई है। समग्् शिक््ा अशभरान के तहत बच््ो् के सव्ाा्गीण शवकास के
शलए शवशभन्न रोिनाएं रलाई िा रही है्। 

सभी सदस्य कत्वव्यो् का करे् पालन
जैसे हमारे शरीर में रीढं की हडंंी का विशेष महतंि है, िैसे ही विदंंालयों की
मजबूती के वलए एसएमसी आिशंयक है। यवि सवमवत के सभी सिसंय अपने
कतंतवंयों और अविकारों का वजमंमेिारी से पालन करें, तो सरकारी विदंंालय
हर कंंेतंं मंे अगंंणी हो सकते हंै। एसएमसी के गठन को लेकर एबीआरसी
को टंंेवनंग िी गई हैं। अवभभािकों और संथानीय समुिाय से उमंमीि हैं वक
िे इस लोकतांवंंतक पंंवंंिया में भाग लेंगे और सरकारी विदंंालयों को
गुणितंंापूणंत, सशकंत और समािेशी वशकंंा के कंेदंं बनाएंगें।

-सुजाता खत््ी, वजला पवरयोजना संयोजक

प््श््करा का शनरीक््ण
करे्गे अशिकारी

इस कार्य हेतु ल्लॉक स््र पर
कार्यरत एबीआरसी को मास्टर

ट््ेनस्य के माध्रम से प््शिक््ण प््दान
शकरा िा रहा है। शिला पशररोिना

कार्ायलर द््ारा सभी खंड शिक््ा
अशिकाशररो् को शनद््ेशित शकरा

गरा है शक वे एसएमसी गठन की
प््श््करा का शनरीक््ण करे् और
समर पर शरपोट्य भेिे्। साथ ही

एबीआरसी से कार्ायन्वरन रोिना
भी मांगी गई है। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हनरयाणा नरद््ालय नशक््ा बोड्व की
कक््ा 10री् की परीक््ा मे् गांर
कटराल स्थथत सरथ्रती नरद््ा
रनरष्् माध्यनमक नरद््ालय मे् पहले
दस थ्थािो् पर छाि््ाओ् का कब्जा
रहा। परीक््ा पनरणाम शत-प््नतशत
रहा। 54 मे् से 35 नरद््ान्थवयो् िे
मेेनरट प््ाप्त की। 14 नरद््ाथ््ी प््थम
श््ेणी मे् तो पांच न््ितीय श््ेणी मे्
उतीण्व हुए। मेिारी नरद््ान्थवयो् 
को प््ाचाय्व उिम नसंह िे 
सम्मानित नकया।

परीक््ा मे् गांर रभड़्ा से छाि््ा
प््ाची पुि््ी राम मेहर िे 500 मे् से
478 अंक प््ाप्त करके नरद््ालय को
टॉप नकया। गांर कटराल की साक््ी

पुि््ी जसरीर 477 अंको् के साथ
न््ितीय और गांर भै्सराल कलां से
श््ेया पुि््ी नदिेश िे 474 अंक लेकर
तृतीय थ्थाि हानसल नकया। गांर
लाठ से थ्िेहा पुि््ी सतीश िे 473,
गांर नरराड़्ा से िै्सी पुि््ी अनिल िे
472 अंक, गांर भै्सराल कलां से
नरया पुि््ी नरिोद िे 467 अंक और
गांर भै्सराल कलां से तिुष्का पुि््ी
िरेश िे 463 अंक हानसल करके
उत्कृष्् प््दश्वि नकया। परीक््ा मे् गांर
लाठ से नसया पुि््ी रोहतास 8रे्,
गांर नरराड़्ा से नदशु पुि््ी सुरे्द्् 9रे्
और पार्ल पुि््ी  जयरीर का भी
सराहिीय प््दश्वि रहा। 

नशक््कगण सरोजबाला, अनिल
कुमार, तेजपाल, सोनिया, नशखा,
अिीता, सुदेश, कनरता, तन्िु,
अंजु, प््यास, गौरर, रामकरण,
अंनकत, कृष्णचंद््, मिीर और
नडंपल िे नरद््ान्थवयो् के उज्््रल
भनरष्य की कामिा की।

10री् की परीक््ा मे् 54 मे् से
35 ररद््ार्थवयो् ने ली मेररट

n परीक््ा िे् सरस्वती रवद््ा वररष््
िाध्यरिक रवद््ालय, कटवाल की
छात््ाओ् ने िारी बाजी

गोहाना। परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले मेधासवयो् को समठाई सिलाते हुए
प््ाचाय्श उधम सिंह।         फोटो: हररभूरि

युरक अरैि रपस्टल र
कारतूस सरहत रगरफ्तार
खरखौदा। क््ाइम यूनिट, खरखौदा
की टीम िे एक युरक को एक
अरैि नपथ्टल र कारतूस सनहत
नगरफ्तार नकया है। आरोनपत सुिील
नबिलाि का रहिे राला है। नजसके
नखलाफ खरखौदा थािे म्े केस दज्व
करराया गया है। क््ाइम यूनिट,
खरखौदा की टीम को गश्त के
दौराि सूचिा नमली थी नक खांडा
मोड़ के पास नबिलाि का सुिील
अरैि हनथयार नलए खड़्ा है।
सूचिा पर कार्वराई करते हुए टीम
िे आरोनपत युरक को पकड़् 
नलया। उसकी तलाशी लेिे पर
उसकी पै्ट की जेब से एक देशी
नपथ्टल 315 बोर और एक कारतूस
बरामद हुआ। 

मजदूर की बेटी पर
हमला, केस दज्व
गन्नौर। नशकायत मे् गांर बांय
निरासी मजदूर अमर नसंह िे
बताया नक रह मजदूरी का काम
करता है। 15 मई को रह काम से
सोिीपत गए थे। उसकी बेटी खुशी
घर पर अकेली थी। जब उिकी
बेटी खुशी घर से अपिी भाभी के
घर जा रही थी। तभी नरकास, कण्व,
अजय, अनिकेत, सोिू और मिोज
समेत कुछ अन्य लोगो् िे उसे रास््े
मे् रोककर अपिे घर के अंदर खी्च
नलया। रहां खुशी के नसर पर दराती
और डंडो् से हमला नकया गया।
जब अमर नसंह और उसके बेटे
नरशाल र अिुज पहुंचे, तो उि पर
भी हमला नकया गया। नजससे रह
सभी घायल हो गए। 

निवारण तेवड़ी गांव के लोगो् ने रामगढ़ माइनर की मोरी चालू करवाने की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पा

लोगों को बेवजह परेशान ना करें, कागजात
सही हों तो तुरंत काम ननपटाएं : कानियान

लोगो् ने बिजली, पानी,
सड़क, पंेशन,

पीएमएवाई, रबजस्ट््ी से
जुड़ी समस्याएं रखी् 
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हलका नरिायक देरे्द्् कानदयाि िे
सोमरार को अपिे निजी काय्ावलय
मे् जिता दरबार लगाया। दरबार मे्
गन्िौर नरिािसभा क््ेि्् के कई गांरो्
से बड़ी संख्या मे् लोग पहुंचे। लोगो्
िे नबजली, पािी, सड़क, पे्शि,
पीएमएराई, थ्राथ्थ्य सुनरिा और
रनजथ्ट््ी से जुड़ी समथ्याएं रखी्।
अनिकतर नशकायतो् का मौके पर ही
समािाि नकया गया। बाकी मामलो्
को तय समय मे् निपटािे के निद््ेश

अनिकानरयो् को नदए गए। बजािा
खुद्व गांर के रामकंरार िे बताया
पुरािी जज्वर हो चुकी तारो् को
बदलिे की मांग की। नरिायक िे
मौके पर मौजूद निगम एक्सईएि
अश््िी कौनशक को तुरंत समािाि
के निद््ेश नदए। तेरड़ी गांर के लोगो्
िे रामगढ़ माइिर की मोरी चालू
कररािे की मांग को लेकर ज््ापि
सौ्पा। मोरी बंद होिे से 200 एकड़
जमीि िहरी पािी से रंनचत है।
तहसील से जुड़ी जमीि की
निशािदेही और रनजथ्ट््ी को लेकर

भी कई नशकायते् आई्। नरिायक िे
तहसीलदार और िायब तहसीलदार
को फोि कर निद््ेश नदए नक लोगो्
को बेरजह परेशाि ि नकया जाए।
कागजात सही हो् तो काम तुरंत

निपटाया जाए। कोई कमी हो तो थ्पष््
बताया जाए, चक््र ि कटराए।
नरिायक कानदयाि िे कहा नक
जिता की समथ्याओ् का समािाि
उिकी सर््ोच्् प््ाथनमकता है। 

गन्नौर। सवधायक देवे्द्् कासदयान जनता दरबार मे् हलके के लोगो् की िमस्या
िुनते हुए। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर शनगम एक्सईएन अश््नी कौशिक, शनगम एसडीओ
रशव खोखर, िेई सुरेि, प््दीप कुमार, नपा एमई िेडी िम्ाय, पग्ललक
हेल्थ से बसंत, पूव्य पार्यद अंशकत मल्होत््ा, पूव्य नपा वाइस रेररमैन
शदनेि अदलखा, सुरेि, ल्लॉक सशमशत अध्रक्् अशनल कुमार, नरे्द््
त्रागी, सुभार रोशहल्ला सशहत कई लोग मौिूद रहे।

गन्नौर। बड़ी थाना प््भारी युद््वीर रापसरया के समलते गन्नौर बार एिो. के िदस्य।

गन्नौर मे् अरिरक्ताओ् ने रखा रक्क सस्पे्ड
हशरराणा मशहला आरोग की पूव्य अध्रक्् एवं अशिवक्ता कमलेि पांराल, उनके बेटे हर्य
पांराल व अशिवक्ता नवीन रंगा पर हुए हमले के शवरोि मे् गन्नौर बार एसोशसएिन ने वक्क
सस्पे्ड रखा। कमलेि पांराल के साथ एसोशसएिन के अध्रक्् गौरव त्रागी, पूव्य अध्रक््
रुद््वीर रापशररा, मुकेि त्रागी, िरभगवान त्रागी थाना बड़ी पहुंरे और थाना प््भारी
रुद््वीर शसंह के साथ बैठक की। उन्हो्ने आरोशपतो् के शखलाफ सख्त कार्यवाई करते हुए
उनकी िल्द से िल्द शगरफ्तारी की मांग की। इस पर थाना प््भारी ने सभी सदस्रो् ने उशरत
कार्यवाई का आश््ासन शदरा। उन्हो्ने बतारा पुशलस टीम आरोशपतो् की तलाि मे् िुटी हुई है।
िल्द ही उन्हे् शगरफ्तार कर शलरा िाएगा।
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गांर सांदल कला िरादा मे् भारतीय सेिा के
सम्माि मे् नतरंगा याि््ा का आयोजि नकया गया।
याि््ा मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीणो् र मनहलाओ् िे

भाग नलया। काय्वक््म के मुख्य
रक्ता भाजपा के रनरष्् िेता
और प््देश काय्वकानरणी
सदथ्य आजाद नसंह िेहरा रहे।
उन्हो्िे ग््ामीणो् को संबोनित
करते हुए कहा नक पूरे देश मे्

भारतीय सेिा के सम्माि मे् काय्वक््म आयोनजत
नकए जा रहे ह्ै। िेहरा िे कहा नक आपरेशि
नसंदूर के तहत आतंकरानदयो् और उिके
समथ्वक पानकस््ािी सेिा को मुंहतोड़ जराब
नदया गया है। उन्हो्िे भारत मे् नछपे कुछ
देशद््ोनहयो् पर भी सख्त कार्वराई की मांग की। 

सेना के सम्मान मे् भाजपा नेता के नेतृत्र मे् रनकाली रतरंगा यात््ा
गन्नौर। रामिगर-सिपेड़ा रोड पर अज््ात राहि की
टक््र से साइनकल सरार कबाड़ी की मौत हो गई।
मृतक के बेटे िे मामले की नशकायत थािा बड़ी मे् दी।
नशकायत मे् रामिगर निरासी नदलबाग िे बताया नक
उसके नपता प््ेमचंद कबाड़ी का काय्व करते थे।
सोमरार की सुबह उसके नपता साइनकल से रामिगर
से सिपेडा की ओर कबाड़ लेिे जा रहे थे। न््िरेणी
कंपिी से पहले सुरे्द्् के खेत के पास अज््ात राहि
चालक िे उसके नपता को टक््र मार दी। हादसे की
सूचिा नमलते ही रह पनररार के बाकी सदथ्यो् के
साथ मौके पर पहुंचे और अपिे नपता को गन्िौर के
नसनरल अथ्पताल ले गए, जहां डांक्टरो् िे उन्हे् मृत
घोनरत कर नदया। पुनलस िे नशकायत पर अज््ात
राहि चालक के नखलाफ केस दज्व कर जांच शुर्
कर दी है। पुनलस का कहिा है नक आरोनपत का जल्द
पता लगाया जाएगा।

राहन की टक््र से साइरकल
सरार कबाड़ी की मौत

हररयाणा मरहला आयोग की पूर्व
अध्यक्् र उनके बेटे पर हमला
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शादी समारोह से निकल कर अपिी
कार के पास पहंुची हनरयाणा मनहला
आयोग की पूर्व अध्यक्् एरं
अनिरक्ता कमलेश पांचाल र
उिके बेटे पर कुछ अज््ात युरको् िे
हमला कर नदया। इस दौराि बीच
बचार मे् आए एक अनिरक्ता पर
भी हमलाररो् िे फरसे से रार कर
उसे गंभीर र्प से घायल कर नदया।
पूर्व मनहला अध्यक्् कमलेश
पांचाल िे मामले की नशकायत थािा
बड़ी म्े दी। नशकायत म्े उन्हो्िे
बताया नक गत रनररार की रात
अपिे बेटे हर्व पांचाल के साथ
अपिी कार मे् जीटी रोड स्थथत ईडि
ग््ीि गाड्वि मे् शादी समारोह मे् गई
थी। उन्हो्िे अपिी गाड़ी को सनर्वस

रोड के नकिारे कच््े म्े खड़ा नकया
था। रात करीब 9 बजकर 45 नमिट
पर जब रे कार के पास पहुंची्, तो
देखा नक एक आरोनपत लोहे के
िुकीले औजार से गाड़ी के नपछले
दोिो् टायर काट रहा था। जब उन्हो्िे
नररोि नकया तो 5-6 अन्य लोग
िारदार हनथयार, डंडे से हमला कर
नदया। इस बीच उिके साथ गन्िौर
कोट्व म्े रकालत कर रहे अनिरक्ता
िरीि रंगा िे बीच-बचार करिे का
प््यास नकया, लेनकि आरोनपतो् िे
उसके नसर और हाथ पर फरसे से
रार नकया और डंडो् से भी गंभीर
चोटे् पहुंचाई्। पुिलस िे केस दज्व
कर कार्वराई शुर् कर दी है।

n बीच-बचाव िे् आए अरिवक्ता को
रकया गंभीर र्प से घायल

n यात््ा िे् बड़ी
संख्या िे्
ग््ािीणो् व
िरहलाओ् ने
रलया भाग 

ये रहे मौजूद
कार्यक््म मे् मंडल
अध्रक्् श््वण
कौशिक, ओबीसी
मोर्ाय के शिला
उपाध्रक्् अशमत
सैनी, महामंत््ी
दीपक नैन, सरपंर
सुनील कुमार, पूव्य
सरपंर राकेि
राका, राि शसंह
नंबरदार, शवनोद
िम्ाय और अशनल
िमदग्नन आशद
मौिूद रहे।गन्नौर। भाजपा नेता आजाद सिंह नेहरा के नेतृत्व मे् यात््ा सनकालते हुए। फोटो: हररभूरि



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a

प

जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a

अ

यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 
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राई हलके के गांव जगदीशपुर में तिरंगा यातंंा तिकाली

सेना भारत की ओर उठी िर नापाक
नजर का मुंितोड़ जवाब देगी: कृष्णा

हरिभूरम न्यूज:िाई

भारतीय सेवा द््ारा िाल िी म्े
चलाए गए ऑपरेशन हसंदूर की
ऐहतिाहसक सिलता के बाद पूरे
देश मे् देशभस्कत की लिर दौड़ पड़ी
िै। इस ऐहतिाहसक सैन्य कार्यवाई मे्
भारतीय सेना ने पिलगाम मे् धम्य
पूछ कर हनद््ोि भारतीयो् की ित्या
का बदला लेते पाहकस््ान मे्
आतंकवाद के अड््ो् को ध्वस्् कर
हदया। इसी उपलक्््य मे् जाखोली
मंडल के अध्यक्् शेखर आंहतल के
नेतृत्व मे् िल्के के गांव जगदीशपुर
मे् हतरंगा यात््ा का आयोजन हकया
गया। हजसमे् बतौर मुख्याहतहि राई
हवधायक कृष्णा गिलावत ने
हशरकत की । हतरंगा यात््ा मे् क््ेत्् के
सैकड़ो् लोगो् न े भाग हलया और
िािो् मे् हतरंगा लेकर भारत माता
की जय, वंदे मातरम और भारतीय

सेना अमर रिे के नारो् के साि
देशभस्कत का अद्््त नजारा पेश
हकया। इस अवसर पर मुख्याहतहि
राई हवधायक कृष्णा गिलावत ने
संबोहधत करते किा हक भारतीय
सेना ने ऑपरेशन हसंदूर के माध्यम
से एक बार हिर हसद्् कर हदया हक
भारत की ओर उठी िर नापाक
नजर का मंुितोड़ जवाब हदया
जाएगा। सेना ने पिलगाम मे् धम्य
पूछ कर हनद््ोि भारतीयो् की ित्या
का बदला लेते िुए आतंकवाद के
अड््ो् को ध्वस्् हकया हदया िै।
जाखोली मंडल के अध्यक्् शिर

शेखर आंहतल ने किा हक हजस
प््कार पिलगाम मे् आतंकवाहदयो्
ने धम्य पूछकर हनद््ोि नागहरको् की
ित्या की िी, उसका बदला
भारतीय सेना ने पाहकस््ान म्े
घुसकर हलया। 100 हकलोमीटर
अंदर तक जाकर आतंकवाद की
उन िैक्ह््ियो् को नष्् कर हदया गया,
जिां िर हदन भारत हवरोधी
आतंकवादी तैयार हकए जा रिे िे।
युवा भाजपा नेता योगेश जठेड़ी ने
किा हक पूरे देश मे् इस अभूतपूव्य
सैन्य कार्यवाई की सिलता पर गव्य
की लिर िै और जगि-जगि हतरंगा

यात््ाओ् के माध्यम से भारतीय सेना
के वीर जवानो् को नमन हकया जा
रिा िै। उन्िो्ने किा हक देश की रक््ा
मे् लगे िर सैहनक को भारतवासी

हसर झुका कर प््णाम करते ि्ै। इस
अवसर पर हजते्द्् सरपंच, संजय,
पदम हसंि चौिान के अलावा कािी
संख्या मे् लोग मौजूद िे।

ऑपिेशन रसंिूि की ऐरतहारसक सफलता के िाि लोगो् म्े जोशहाथों मंे तिरंगा लेकर
भारि मािा की जय, वंदे
मािरम और भारिीय

सेना अमर रहे के नारों
के साथ देशभकंति का

अदंंंि नजारा पेश तकया

राई। मुख्याजतजथ राई जवधायक कृष्णा गहलावत के साथ िाखोली मंडल के
अध्यक्् शेखर आंजतल, योगेश िठेड़ी यात््ा जनकालते हुए। फोटो:हजरभूजम

बरोदा िलके मे् टै््क्टरो् पर भव्य हतरंगा यात््ा हनकाली
गोहाना। सैखनको् के सम्मान मे् सोमवार को बरोदा हिका मे् ट््ैक्टरो् पर भव्य

खतरंगा यात््ा खनकािी गई।  यात््ा के दौरान भारत माता की जय के नारे गंूजे। यात््ा
का संयोजन भाजपा की प््देश काय्वसखमखत के सदस्य एवं बरोदा हिका के पूव्व
प््त्याशी प््दीप सांगवान ने खकया। अध्यक््ता भाजपा के गोहाना खजिा के अध्यक््
खबजे्द्् मखिक ने की। खतरंगा यात््ा शहर मे् राजकीय मखहिा कािेज गोहाना के
सामने से प््ारंभ हुई। बखिदानी स्मारक, समता चौक से होते हुए यात््ा जुिाना रोड
पर पहुंची।  यात््ा गोहाना से गांव बरोदा और उसके बाद गांव बुटाना ब्सथत
हनुमान मंखदर के पास पहुंचकर संपन्न हुई। भाजपा के खजिा अध्यक्् खबजे्द््
मखिक ने कहा खक हमारी सेना राष्््् का गौरव है। इन्ही् की बदौित आज पूरा
राष्््् सुरख््कत है। संयोजक प््दीप सांगवान ने कहा खक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
साथ पूरा राष्््् है। आपरेशन खसंदूर मे् भारतीय सेना ने पाखकस््ान मे् आतंकी तंत््
पर बड़्ा हमिा खकया और आतंकवाद की कमर तोडऩे की काम खकया। 

गन्नौर। जतरंगा यात््ा के दौरान भािपा नेता देवेन्द्् कौजशक व पूव्य जवधायक भारत माता
के ियकारे लगाते लोग।   फोटो:हजरभूजम

सेना के साहस और पराक््म को
सम्मान देने के कलए कतरंगा यात््ा
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भारतीय सेना के सािस और
पराक््म को सम्मान देने के हलए
सोमवार को शौय्य हतरंगा यात््ा का
आयोजन हकया गया। हतरंगा यात््ा
का नेतृत्व पूव्य भाजपा प््त्याशी देवे्द््
कौहशक व पूव्य हवधायक हनम्यल
चौधरी ने हकया। हतरंगा यात््ा शिर
के रेलवे थ्टेशन से शुर् िो कर
रेलवे रोड, देवीलाल चौक से िोते
िुए तिसील पहरसर म्े आ कर
संपन्न िुई। इस दौरान भारत माता व
भारतीय सेना के जयकारे गूंजते रिे।
इस अवसर पर भाजपा नेता देवे्द््
कौहशक ने किा हक जम्मू कक्मीर के
पिलगाम मे् िुए आतंकी िमले के
जवाब मे् भारतीय सेना के जांबाज
सैहनको् ने आपरेशन हसंदूर के तित
पाहकस््ान मे् स्थित आतंहकयो् के
हठकानो् को ध्वस्् कर हदया। इसके
बाद पाहकस््ान के िर िमले का

मुंितोड़ जवाब हदया। इस का पूरा
श््ेया भारतीय सेना और प््धानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी को जाता िै। पूव्य
हवधायक हनम्यल चौधरी ने किा हक
प््धानमंत््ी ने आपरेशन हसंदूर से
आतंहकयो् को मुितोड़ जवाब हदया
िै। आतंकी िमले का बदला भारत
ने हजस तरि हलया िै उसे आतंकी
कभी भूल निी् पाएंगे और हिर
दोबारा ऐसी िरकत निी् करे्गे। किा
हक भारतीय सेना पराक््म से
पाहकस््ान घुटनो् पर आ गया। 

भाितीय सेना के जयकािे गूंजते िहे
ये रिे मौजूद

इस मौके पर खजिा महामंत््ी
खनशांत छौक््र, नपाध्यक्् अर्ण

त्यागी, भूषण हसीजा, दातौिी
सरपंच प््खतखनखध िोकेश गोस्वामी,

गुमड़ सरपंच प््खतखनखध रखवंद््
धनिड़, भोपाि रापखरया, दीपक,
प््दीप राठी, शकुंतिा राठी पूव्व

सरपंच, धतूरी सरपंच आशू त्यागी,
राशु त्यागी, पाष्वद अंखकत त्यागी,
सखचन कोच, हरखवंद्् त्यागी, नरेश

वम्ाव आखद मौजूद रहे।

n आपरेशन जसंदूर से आतंजकयो्
को मुहतोड़ िवाब जदया

अंतस्यदनीय हिंदी भािण प््हतयोहगता मे्
मोहटवेशन िाउस ने पाया प््िम थ्िान
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साउि पॉइंट थ्कूल मे् हिंदी भािण
प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया।
हजसमे् सभी सदनो् के हवद््ाह्िययो् ने
बढ़् चढ़्कर भाग हलया और अपने ज््ान
कौशल का शानदार पहरचय हदया।
प््हतभागी हवद््ाह्िययो् ने संबंहधत हविय
पर एक से बढ़्कर एक भािण देकर
हनण्ाययक मंडल की मुस्ककले् बढ़्ा दी।
प््हतयोहगता के अंत मे् मोहटवेशन
िाउस को हवजेता घोहित हकया गया।
जबहक खुशबू को सव्यश््ेष्् वक्ता के

हखताब से नवाजा गया। साउि पॉइंट
ग््ुप के चेयरमैन हदलबाग हसंि खत््ी ने

हवजेता रिे हवद््ाह्िययो् को पुरथ्कृत
हकया। साउि पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन

हदलबाग हसंि खत््ी ने बताया हक
थ्कलू मे् आयोहजत की गई अंतस्यदनीय
हिंदी भािण प््हतयोहगता का मुख्य
उद््ेक्य हवद््ाह्िययो् मे् हछपी प््हतभा को
हनखारना और उनमे् नेतृत्व कौशल को
बढ़्ावा देना रिा। प््हतयोहगता मे्
मोहटवेशन िाउस प््िम, कॉंहिडे्स
िाउस ह््दतीय, टोलरे्स िाउस तृतीय
रिा। साउि पॉइंट ग््ुप के एग्जीक्यूहटव
चेयरमैन रोहित खत््ी, मुख्य काय्यकारी
अहधकारी भावना कालरा व काय्यकारी
हनदेशक डॉ. ममता सचदेवा ने भी
हवजेता रिे हवद््ाह्िययो् को बधाई दी। 

साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयिमैन रिलिाग रसंह ने रिजेताओ् को रकया पुिस्कृत

प््जतयोजगता मे् जविेता रहे जवद््ाथ््ी सीईओ भावना कालरा व अन्य के साथ प््माणपत्् जदखाते हुए।

संस्कृकत ज््ान परीक््ा मे् नव ज्योकत
कशक््ा सदन के छात््ो् ने बाजी मारी
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भांवर खुबडू स्थित नव ज्योहत
हशक््ा सदन के चार हवद््ाह्िययो् ने
भारतीय संथ्कृहत ज््ान परीक््ा की
अंतर-राज्य स््रीय प््हतयोहगता मे्
भाग लेकर हवद््ालय एवं क््ेत्् का
नाम गौरवास्नवत हकया। 

प््हतयोहगता शांहतकुंज, िहरद््ार
मे् आयोहजत की गई िी।
प््हतयोहगता मे् हवद््ालय की कक््ा
सातवी् की छात््ा अहनशा, दसवी्
की वंहशका, छठी की वृंदा, तिा

वह्णयका ने भाग हलया। प््हतह््षत
परीक््ा मे् वृंदा ने दूसरा थ्िान तिा
वंहशका ने तीसरा थ्िान प््ाप्त कर
हवद््ालय को गव्य का अनुभव
कराया। हवद््ालय पहरवार ने इन
हवद््ाह्िययो् की सिलता पर िि्य

व्यक्त करते िुए उनके उज्््वल
भहवष्य की कामना की िै। हवद््ालय
के संचालक राज्ेद्् कौहशक व
हशक््को् ने हवद््ाह्िययो् के कहठन
पहरश््म और माग्यदश्यन की सरािना
करते िुए शुभकामनाएं दी।

n स्कूल प््िानाचाय्य रािेन्द्् कौजशक
ने छात््ो् को दी बिाई

कशवाकलक पब्ललक वमाकव का 10वी्
कक््ा का पकरणाम रहा शत- प््कतशत
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िहरयाणा हवद््ालय हशक््ा बोड्य
हभवानी द््ारा कक््ा 10वी् का वाह्ियक
परीक््ा पहरणाम मे् खेड़ी गुज््र रोड
स्थित हशवाहलक पस्बलक वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय के छात््ो् ने
बाजी मारी। हजसमे् गन्नौर का परीक््ा
पहरणाम शत प््हतशत रिा। हवद््ालय
के प््धानाचाय्य रमेश पिल ने
जानकारी देते िुए बताया हक छात््ा
हिना ने 91 प््हतशत अंक प््ाप्त कर
प््िम, सोनी ने 90.4 प््हतशत प््ाप्त
कर ह््दतीय तिा छात्् वंश वहशष्् ने
90 प््हतशत अंक प््ाप्त कर तीसरा

थ्िान प््ाप्त करके हवद््ालय का नाम
रौशन हकया िै। इसके अलावा छात््ा
कन्नन,यह््कता,नेिा,पायल पिल,
आहदत्य, आय्यन, कुनाल,
कुशलपाल, मयंक व ह््पंस आहद
हवद््ाह्िययो् ने मेहरट मे् थ्िान प््ाप्त
हकया। हवद््ालय के सभी हवद््ाह्िययो्

ने खुशी व्यक्त करते िुए एक दूसरे
का मीठा मुंि करवाया। प््धानाचाय्य
रमेश पिल ने सभी बच््ो् के
उज्््वल भहवष्य की कामना की। इस
अवसर पर संथ्िा प््धान अंग््ेज
पिलग् ने सभी हशक््को् व छात््ो् को
बधाई दी। 

गन्नौर। मुख्याध्यापक अिय यादव स्कूल के मेधावी छात््ो् के साथ।

चाइल्ड केयर स्कूल छात्् छाए
गन्नौर। चाइल्ड केयर पब्लिक स्कूि खिजरपुर अहीर मे् दसवी् कक््ा का

पखरणाम शत प््खतशत रहा। मुख्याध्यापक अजय यादव ने बताया खक 33 छात््ो्
ने दसवी् की परीक््ा दी उनमे् से 30 बच््ो् ने मेखरट मे् स्थान पाया। 3 छात््

प््थम श््ेणी मे् पास हुए। उन्हो्ने बताया खक 15 बच््ो ने 90 प््खतशत से ज्यादा
अंक प््ाप्त कर माता खपता और स्कूि का नाम रौशन खकया। मेधावी छात््ो्
का स्कूि मे् सम्मान खकया गया। मुख्याध्यापक अजय यादव ने छात््ो् को

बधाई देते हुए उज््वि भखवष्य की कामना की। मुख्याध्यापक अजय यादव
ने बताया खक 33 छात््ो् ने दसवी् की परीक््ा दी उनमे् से 30 बच््ो् ने मेखरट मे्

स्थान पाया। 3 छात्् प््थम श््ेणी मे् पास हुए। 

लवनीत ने यूथ गेम्स मे् जीता कांस्य
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हबिार के पटना मे् 4 मई से 9 मई
तक खेलो इंहडया यूि गेम्स
आयोहजत िुए िे। हजसमे् इंहडयन
थ्कूल सोनीपत की लवनीत महलक
ने 63 हकलोग््ाम मे् कांथ्य पदक
जीता िै। खेलो इंहडया यूि गेम्स मे्
लगभग 400 जूडो हखलाह्ड़यो् ने
भाग हलया िा। 

जूडो हखलाड़्ी लवनीत महलक
की जीत की खुशी मे् भव्य थ्वागत
समारोि का आयोजन हकया गया।
हजसमे् मुख्याहतहि के र्प म्े
हवधायक हनहखल मदान ने हशरकत
की। मुख्य अहतहि हनहखल मदान ने

और हवद््ालय प््धानाचाय्य राजे्द््
हसंि गािल्याण ने हवजेता हखलाड़्ी

को िूल माला, पदक पिनाकर
और नकद पुरथ्कार देकर सम्माहनत
हकया। मुख्य अहतहि ने खेलो् के
बारे म्े बताया हक आज खेलो् मे्
लड़्हकयां लड़्को् से कम निी् िै्,
अब लड़्हकयां िर क््ेत्् मे् आगे ि्ै।
हवद््ालय प््ाचाय्य राजे्द् ् हसंि
गािल्याण ने हवजेता हखलाड़्ी
और जूडो कोच सतपाल गुहलया
को बधाई एवं शुभकामनाएं दी।
गािल्याण ने बताया हक एक
कामयाब हखलाड़्ी के पीछे कोच
और माता-हपता की अिम
भूहमका िोती िै। इस अवसर पर
इंहडयन थ्कूल का समस्् थ्टाि
उपस्थित रिा।

रिहाि के पटना मे्  खेलो इंरिया यूथ गेम्स का आयोजन

न्यू टैगोर स्कूल खेवड़ा का 10वी्
कक््ा का पकरणाम शत-प््कतशत

राई। मेधावी छात््ो् का मीठा मुंह करवाते जनदेशक सुरेश शम्ाय।

हरिभूिम न्यूज:िाई

खेवड़ा गांव स्थित न्यू टैगोर
सीहनयर सेके्डरी थ्कूल खेवड़ा
दसवी् का  बोड्य परीक््ा पहरणाम
शत- प््हतशत रिा। मेधावी छात््ो्
का थ्कूल मे् सम्मान हकया गया।
थ्कूल के हनदेशक सुरेश शम्ाय ने

बताया हक थ्कूल के 16 छात््ो्  ने
मैहरट मे् थ्िान पाया और  6बच््ो ने
90 प््हतशत से अहधक अंक प््ाप्त
हकये। छात्् नमन ने 471 अंक
लेकर थ्कूल मे् प््िम, रीतेश ने
466 अंक लेकर दूसरा, वि्ाय ने
465 अंक लेकर तीसरा थ्िान
प््ाप्त हकया। 

एचके सीसै स्कूल की छात््ा अनीता
ने प््ाप्त ककए 95 प््कतशत अंक 

राई। सरपंच मंिीत आंजतल, प््धानाचाय्य कुलदीप आंजतल छात््ो् को बधाई देते हुए।

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

एचके सीहनयर सैके्डरी थ्कूल
कुराड़- इब््ाहिमपुर का दसवी् कक््ा
का परीक््ा पहरणाम सरािनीय रिा िै।
प््धानाचाय्य कुलदीप आंहतल ने
बताया हक थ्कूल की छात््ा अनीता
ने 95 प््हतशत अंक लेकर थ्कूल मे्

प््िम, नैन्सी ने 92 प््हतशत अंक
लेकर दूसरा, सत्यम हतवारी ने 90
प््हतशत अंक लेकर तीसरा थ्िान
प््ाप्त हकया। मेधावी छात््ो् के
सम्मान मे् आयोहजत काय्यक््म मे्
गांव के सरपंच मनजीत ने प््हतभागी
छात््ो् का सम्मान करते िुए उज््वल
भहवष्य की कामना की।  

सभी हमलकर संगठन को पिले से भी
अहधक मजबूत बनाएंगे: हसयान्नद त्यागी

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

जजपा संगठन को मजबूती हदलाने
के हलए जजपा के हजलाध्यक््
गुमड़, अगवानपुर गांव मे् हजला
अध्यक्् अशोक सरोिा के नेतृत्व मे्
अहभयान चलाया। काय्यक््म मे्
पिुंचने पर हजलाध्यक्् ने नवहनयुक्त
िलकाध्यक्् हसयान्नद त्यागी का
थ्वागत हकया। हजलाध्यक्् ने सभी
पदाहधकाहरयो् व काय्यकत्ायओ् के
साि पाट््ी संगठन की मजबूती एवं
हवस््ार संबंधी हवमश्य करने के

साि-साि हपछले हदनो् पाट््ी की
राष््््ीय काय्यकाहरणी की बैठक मे्
हलए गए हनण्ययो् से अवगत
करवाया। सभी काय्यकत्ायओ् ने

सव्यसम्महत से किा हक पाट््ी
िाईकमान का जो भी हनण्यय िोगा
उसका सभी सम्मान करे्गे और दी
गई हकसी भी हजम्मेदारी को पूरी

हनष््ा व उत्साि से हनभाएंगे।
िलकाध्यक्् हसयान्नद त्यागी ने किा
हक सभी हमलकर संगठन को पिले
से भी अहधक मजबूत बनाएंगे। इस
बैठक मे् पाट््ी प््भाहरयो् ने सभी
काय्यकत्ायओ् से सुझाव मांगे और
उन्िे् आश््ासन हदया। 
ये रिे मौजूद 
इस मौके पर प््ेस प््वक्ता सुधीर
धनखड़, सतपाल पिल, चांद
हसंि,बीरे्द् ् शेखपुरा, कम्यबीर,
रामचंद्् सरपंच अगवानपुर, अरहवंद
त्यागी, सुभाि चंद,अमरीश
कुमार,अजय सुनील आहद
काय्यकत्ाय मौजूद रिे। 

n जिला अध्यक्् अशोक सरोहा
हलकाध्यक्् ने जकया संबोजित

जिला अध्यक्् अशोक सरोहा व हलकाध्यक्् जसयान्न त्यागी बैठक के दौरान।

ढै्चा का बीज खरीदना
िोगा बाजार से :दहिया
खरखौदा। खंड कृहि अहधकारी
डा. रवी्द्् दहिया का किना िै हक
इस बार हकसानो् को ढै्चा का बीज
बाजार से खरीदना िोगा। हजस पर
एक िजार र्पये प््ोत्सािन राहश
पाने के हलए हकसान को मेरी
िसल- मेरा ब्यौरा पोट्यल पर
पंजीकरण कराकर सत्यापन
करवाना िोगा। हजसके बाद हकसान
को एक िजार र्पये प््ोत्सािन राहश
हमलेगी। उन्िो्ने किा हक हकसान
अब बीटी कपास की हबजाई के
तौर-तरीको् से भी हकसानो् के
अवगत करवाया। उन्िो्ने किा हक
अब देशी कपास का समय निी् रि
गया िै, ऐसे म्े कोई हकसान देशी
कपास की बुआई न करे्। 

देवे्द्् दहिया तीसरी बार बने
खरखौदा िलका अध्यक्् 

खरखौदा।
जननायक
जनता पाट््ी
ने रोिणा गांव
के देवे्द््
दहिया को
तीसरी बार

खरखौदा हवधानसभा क््ेत्् का
अध्यक्् हनयुक्त हकया गया िै। देवे्द््
दहिया ने पाट््ी के सव््ोच्् नेताओ्
का आभार प््कट करते िुए किा हक
जो हजम्मेदारी उन्िे् सौ्प गई िै, वि
पूरी हनष््ा और ईमानदारी के साि
हनभाएंगे। इससे पिले भी उन्िो्ने
अपने के््त्् के लोगो् को पाट््ी के
साि जोड़ते िुए संगठन को मजबूत
करने का काम हकया िै। अब हिर
से उन्िे् हजम्मेदारी सौ्पी गई िै, वि
संगठनात्मक इहतिास को दोिराते
िुए नया इहतिास रचने का भरोसा
हदलाना चािे्गे।

हिन्दू स्कूल के मोहित ने
91 % अंक प््ाप्त हकए
गन्नौर। गढ़ी केसरी स्थित हिन्दू
वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय का
दसवी् कक्् का परीक््ा पहरणाम
सरािनीय रिा िै। थ्कूल के
प््धानाचाय्य कृष्ण आंहतल ने बताया
हक छात्् मोहित ने 91 प््हतशत अंक
लेकर थ्कूल मे् प््िम, दीपांशु ने 82
प््हतशत अंक लेकर दूसरा, हरहनशा
ने तृतीय थ्िान प््ाप्त हकया।
हनदेहशका नीलम आंहतल ने बताया
हक थ्कूल के 25 छात््ो् म्े से 10
छात््ो् ने मैहरट मे् थ्िान पाया। 
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वाि्ि 10 मे् कच््ी गली इंटरलॉक
टाइलो् िे पक््ी िनेगी

गोहाना। नगि परिषद (नप) द््ािा वाड्म 10 रे् कच््ी गली को इंटिलॉक टाइलो्
से पक््ा किाया िाएगा। यहां पि रनकासी को पाइप लाइन दबाई िाएगी।
नगि परिषद की चेयिपस्मन ििनी रविरानी ने सोरवाि को रशलान्यास रकया।
अध्यक््ता वाड्म पाष्मद सुरन सैनी ने की। वाड्म 10 रे् गली कच््ी होने से
ऊबड्-िाबड् है। यहां रनकासी की कोई व्यवस्था नही् थी। गली रे् ही दूरषत
पानी भि िाता था। इससे लोगो् को आवागरन रे् पिेशानी होती है। नगि
परिषद द््ािा इस गली को पक््ा बनाने के साथ रनकासी के रलए पाइप लाइन
रबछाएगी, रिस पि लगभग 10.50 लाि र्पये िच्म हो्गे। इस रौके पि
भािपा नेता संिय सैनी, बलिार कौरशक, अररत कौरशक, िेई संदीप,
अशोक, अरनल, िाकेश िहे।

1857 के स्वतंत््ता संग््ाम के दशल्पकार थे नाना साहब
गोहाना। पुरानी सब्जी मंडी के समीप
बरलदानी चंद््शेखर आजाद पाक्क मे्
सोमवार को नाना साहब की 201वी्
जयंती मनाई गई। समारोह मे् नागररको्
ने नाना साहब के रचि्् पर पुष्प अर्पित
करके श््द््ांजरल दी। मुख्य वक्ता पाक्क
सुधार सभा के पूव्ि अध्यक्् मास्टर रमेश मेहता ने कहा
नाना साहब सन 1857 के भारतीय स्वतंि््ता संग््ाम के

रशल्पकार, अरभजात और महान योद््ा थे।
उनका जन्म 19 मई 1824 को उत््र प््देश के
कानपुर रजले के रबठूर मे हुआ। नाना साहब
ने ईस्ट इंरडया कंपनी के रखलाफ 1857 के
भारतीय रवद््ोह के दौरान कानपुर की घेराबंदी
का नेतृत्व करते हुए कानपुर मे् र््िरटश सेना

को आत्मसमप्िण करने के रलए मजबूर कर रदया था।
जयंती समारोह की अध्यक््ता आजाद रहंद देशभक्त

मोच्ाि के मुख्य संरक््क आजाद रसंह दांगी ने की। दांगी
ने कहा रक नाना साहब महान देशभक्त कुशल
सेनानायक और बहुत बड्े साहसी व्यक्कत थे। उनका
नाम मराठो् मे् छि््परत रशवाजी महाराज व संभाजी
महाराज के बाद पूरे भारत मे् गूंजता था। समारोह मे्
मदनलाल अि््ी, कश्मीरी लाल बावा, जगदीश, रवनोद,
पेलू राम, भप्पल, सोनू, जग्गा, लंबू भाई, राजू, हीरा,
जगदीश व रामकुमार उपक्सथत रहे।

अलंकृता ने राष््््ीय रनबंध लेखन स्पध्ाि
मे् हारसल रकया र््ितीय पुरस्कार
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय से संबद्् आय्म कन्या
रहारवद््ालय शाहाबाद द््ािा ऑनलाइन िाष््््
स््िीय रनबंि लेिन प््रतयोरगता का आयोिन
रकया गया, रिसरे् िीवीएर गल्स्म कालेि की
छात््ा अलंकृता ने र््दतीय स्थान हारसल रकया। 

यह आयोिन एनएसएस इकाई, सीवी िरन
एसोरसएशन, गल्स्म एंड रैथरेरटक्स
एसोरसएशन औि क्यूिी एसोरसएशन द््ािा
संयुक्त र्प से रकया गया था। संस्था के प््िान
डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाम डा. रंिुला स्पाह ने
अलंकृता को बिाई देते हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की कारना की। िीवीएर की एनएसएस
की संयोिक प््ाध्यारपका र्रचका रविरानी ने
बताया रक प््रतयोरगता का उद््ेश्य युवाओ् को
भौरतक रवज््ान औि कृर् ्तर बुर् ्दरत््ा के
प््रतच्छेदन का पता लगाने के रलए प््ोत्सारहत
किना था, रिससे उन्हे् अपने रवचािो्, नवाचािो्
औि रवषय की सरझ को व्यक्त किने के रलए
एक रंच ररल सके। कॉलेि की र््पंरसपल डॉ.
रंिुला स्पाह ने अलंकृता को उनके सिाहनीय

प््दश्मन औि संस्थान का नार िोशन किने के
रलए बिाई दी। 

विधायक ने अवधकावियों ि वंयापावियों के साथ आिओबी का वकया वनिीकंंण

ररशन चौक की तिफ से आिओबी किे्गे
चौड्ा, रविायक ने रदए पैराइश के रनद््ेश

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

सोरवाि सुबह रविायक रनरिल रदान ने
पीडल्ल्यूडी रवभाग के उच्् अरिकारियो् के
साथ शहि के ररशन चौक की तिफ उतिने
वाले आिओबी का दौिा रकया। गौितलब है
रक रविानसभा के बिट सत्् र्े रविायक
रनरिल रदान द््ािा सोनीपत रे् ररशन चौक
की तिफ उतिने वाले आिओबी की चौड्ाई
बढ्ाने औि डबल लेन किने संबंिी प््श्न
रविानसभा के पटल पि ििा गया था। रिसके
उत््ि रे् प््देश के लोक रनर्ामण रवभाग रंत््ी
िणबीि गंगवा ने चीफ इंिीरनयि की अगुवाई रे्
एक टीर गरठत किके रौका देिने का उत््ि
रदया था। उसी संदभ्म र्े सोरवाि को
पीडल्ल्यूडी के चीफ इंिीरनयि सोनीपत पहुंचे
थे। इस दौिान चीफ इंिीरनयि के साथ रवभाग
के अिीक््ण अरभयंता रनोि कुराि,

काय्मकािी अरभयंता प््शांत कौरशक, िाकेश
कुराि, करनष्् अरभयंता दीपक रौिूद िहे। वही्
नगि रनगर से डीएरसी हिदीप रसंह औि
िािबीि पटवािी रौके पि रौिूद िहे।

रविायक रनरिल रदान ने कहा रक ररशन

चौक की तिफ आिओबी को डबल लेन किने
के रलए दोनो् तिफ से िगह का बढ्ना िर्िी
है। इसके रलए उन्हो्ने व्यापारियो् से बात की है,
िहां एक तिफ नगि रनगर के स्वाररत्व की
कुछ दुकाने् है्, बाकी रनिी दुकाने् ह्ै। इन

दुकानो् के स्थानांतिण रकए िाने का भी एक
रवकल्प है। अभी दुकानदािो् ने सव्मसम्ररत
बनाने के रलए कुछ सरय रांगा है। 

इसके साथ ही उन्हो्ने नगि रनगर के
संबंरित अरिकारियो् को िािस्व रवभाग की
अगुवाई रे् पीडल्ल्यूडी रवभाग के अरिकारियो्
के साथ आि ओ बी के दोनो् तिफ की िरीन
की रडराक््ेशन (पैराइश) किने के रदशा
रनद््ेश रदए है् तारक रितनी िरीन भी रवभाग
की रनकलती है उसको आिओबी के डबल
लाइन किने के उपयोग रे् लाया िा सके, यह
काय्म तुिंत प््भाव से शुर् रकया िाएगा। इसके
साथ ही िेलवे रवभाग से चच्ाम किके एक
अंडिपास बनाने के रलए भी संभावनाएं
तलाशी िा िही है तारक लाइन पाि क््ेत्् के
लोगो् का आवागरन सुगर हो सके। इस
अवसि पि रिला व्यापाि रंडल प््िान संिय
रसंगला, राक््ेट प््िान िार नािायण गोयल,
दीपक वर्ाम, पवन तनेिा, उरेश गोयल, िय
भगवान, िािे्द्् कुराि, निे्द्् ररलक, रुकेश
िैन, िाकेश िैन, कुलदीप वत्स आरद लोग
रौिूद िहे।

श््ीजी के रवद््ाथ््ी जम्िनी
के रलए हुए रवाना 
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कल्चिल स्कूल एक्सचे्ि प््ोग््ार के
तहत श््ीिी इंटिनेशनल स्कूल के
रवद््ाथ््ी शरनवाि िात दो सप्ताह के
रलए िर्मनी के रलए िवाना हुआ।
इस दल रे् िािस्थान के सीकि से
भी कुछ रवद््ाथ््ी व रशक््क भी
शाररल है्। 

श््ीिी स्कूल द््ािा रपछले कई
वष््ो् से िर्मनी व अन्य देशो् के साथ
लगाताि ऐसे प््ोग््ार आयोरित रकए
िा िहे है्। अगले दो सप्ताह तक ये
सभी िर्मनी रे् उन्ही् रेज्बान

रवद््ाथ््ी व रशक््को् के साथ उनके
घिो् रे् ठहिे्गे िो रपछले वष्म
अक्तूबि रे् सोनीपत आये थे। इस
दौिान रवद््ाथ््ी िर्मन रशक््ा प््णाली
व सभ्यता को सरझे्गे औि उन्हे्
स्सवट्ििलै्ड, ऑस्र््िया, फ््ांस व
अन्य पड्ोसी देशो् का भी दौिा
किवाया िाएगा। इस अवसि पि
काफी संख्या रे् अरभभावक बच््ो्
को छोड्ने रदल्ली हवाई अड््े पि
पहुंचे। रवद््ालय रनदेशक रहरांशु
कुच्छल ने बताया रक इस प््ोग््ार का
आयोिन हिे्द्् शर्ाम के नेतृत्व रे्
रकया िा िहा है।

खेलो इंतिया यूथ गेम्ि मे् वेटतलफ्टटंग मे्
िमन्ना ने गोल्ि और आतदत्य ने ब््ॉन्ज जीिा 
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रबहाि रे् हाल ही रे् संपन्न िेलो
इंरडया यूथ गेम्स रे् प््ताप स्कूल के
रिलार्डयो् ने दरदाि प््दश्मन किते
हुए दो पदक िीतकि प््देश औि
रवद््ालय का नार िोशन रकया।
वेटरलस्टटंग स्पि्ाम रे् रवद््ालय की
होनहाि रिलाड्ी तरन्ना ने 71
रकलोग््ार भािवग्म रे् स्वण्म पदक
हारसल रकया। िबरक आरदत्य ने
96 रकलोग््ार भािवग्म रे् कांस्य
पदक अपने नार रकया। प््रतभावान
रिलार्डयो् की इस उपलस्लि पि

रवद््ालय परिसि रे् उनका भव्य
स्वागत रकया गया। 

इस रौके पि द््ोणाचाय्म अवाड््ी
कोच ओरप््काश दरहया, प््ाचाय्ाम
दया दरहया, एकेडररक डायिेक्टि

डॉ. सुबोि दरहया, नेटबॉल कोच
संसाि दरहया एवं अरभभावको् ने
रिलार्डयो् का फूलरालाओ् औि
तारलयो् के साथ अरभनंदन रकया।
द््ोणाचाय्म अवाड््ी ओरप््काश

दरहया ने बताया रक तरन्ना इससे
पहले चाि बाि औि आरदत्य तीन
बाि िाष््््ीय स््ि पि पदक िीत चुके
है्। इस अवसि पि एकेडररक
डायिेक्टि डॉ. सुबोि दरहया ने
बताया रक रवद््ालय के वेटरलरफटंग
के रिलाडियो् ने अब तक
इंटिनेशनल लेवल पि 2 व नेशनल
लेवल पि 40 पदक िीत चुके है्।
रविेता रिलार्डयो् ने अपनी इस
सफलता का श््ेय रनिंति रेहनत,
अनुशासन, प््रशक््को् के राग्मदश्मन,
रवद््ालय प््बंिन औि अपने राता-
रपता को रदया।

परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्िन
करने वाले मेधावी सम्मारनत
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हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्म की
कक््ा 10वी् व कक््ा 12वी् की
पिीक््ाओ् रे् राता शीतला पस्ललक
स्कूल, रिंढाणा के रवद््ार्थमयो् ने
उत्कृष्् प््दश्मन रकया। सोरवाि को
स्कूल ने अपने रेिारवयो् को
सरािोहपूव्मक सम्रारनत रकया। 

रुख्य अरतरथ बिोदा हलका के
रविायक इंदुिाि निवाल थे।
राग्मदश्मन एरडी सुिेश निवाल का
िहा। संयुक्त अध्यक््ता प््ाचाय्म
िोगे्द्् निवाल व उप प््ाचाय्म िािेश

िाठी ने की। कक््ा 12वी ्की पिीक््ा रे्
कला संकाय रे् छात््ा रनिी पुत््ी
ियकंवाि छपिा ने 470 अंक लेकि
पूिे शैक््रणक िंड कथूिा रे् टॉप
रकया। इसी गांव के अिय पुत््
िर््ेन्द्् र््दतीय व िािी पुत््ी निेश
रिंढाणा तृतीय िहे। रवज््ान संकाय रे्
सुररत पुत्् सुिे्द्् रिंढाणा 456 अंको्
के साथ स्कूल टॉपि बने। नेहा पुत््ी
सज््न र््दतीय व रनरतका पुत््ी

िाररेहि तृतीय िही्। कला संकाय रे्
14 रे् से 9 औि रवज््ान संकाय रे् 30
रे् से 24 रवद््ार्थमयो् ने रेरिट ली। 

कक््ा 10वी् की पिीक््ा रे् रिला
िी्द के गांव लिवाना से रुस्कान
पुत््ी िगदीप व गांव लिवाना कलां
से रितु पुत््ी अशोक 488 अंको् के
साथ कथूिा िंड र्े प््थर िही्।
पिीक््ा रे् 485 व 483 अंको् के साथ
अंिरल पुत््ी वीिे्द्् रिंढाणा औि गांव
रलिवाना कलां से दीपांशी सैनी
पुत््ी निेश ि््रश: र््दतीय व तृतीय
स्थान पि िही्। पिीक््ा रे् 73 रे् से 46
रवद््ार्थमयो् ने रेरिट प््ाप्त की।

उत्कृष्् परीक््ा पतरणाम हातिल करने वाले
तवद््ात्थियो् और स्टाफ को तकया िम्मातनि
सोनीपत। रामजस वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् दसवी् व बारहवी् कक््ा मे् उत्कृष््
पररणाम हारसल करने वाले रवद््ार्थियो् व स्टाफ मे्बस्ि को सम्मारनत रकया गया।
ढोल व डीजे पर डांस करके सभी स्कूल के बच््ो् ने जश्न मनाया। रार््ि मे् रोड शो
भी रनकाला गया। प््थम, र््ितीय व तृतीय रवद््ार्थियो् को 1100 र्पये की माला
पहनाकर सम्मारनत रकया। वही् जो रशक््क थे उन्हे् भी नोटो् की माला पहनाकर
सम्मारनत रकया गया। स्कूल मे् दसवी् कक््ा मे् सरवता ने 457 अंक लेकर प््थम,
दीपांशु ने 452 अंक लेकर र््ितीय व राजन कुमार ने 449 अंक लेकर तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। इस अवसर पर स्कूल संस्थापक रोशनी देवी, स्कूल प््ाचाय्ि लरलत
कुमार, कालेज प््ाचाय्ाि मीनू अहलावत, सभी स्टाफ मे्बर, स्कूल मे् सीईओ हर्ि
अहलावत, मोरनका अहलावत मे् मौजूद रहे।

एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य थीम पर 21 जून को
मनाया जाएगा अंतरराष््््ीय योग दिवस
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उपायुक्त डॉ. रनोि कुराि ने बताया रक
एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य की थीर पि
आिारित 11वां अंतििाष््््ीय योग रदवस 21
िून को रिला स््ि पि व्यापक र्प से

रनाया िाएगा।
उन्हो्ने सभी रवभागो्
से आपसी सरन्वय
के साथ सरयबद््
तैयारियां पूिी किने के
रनद््ेश रदए तारक यह

आयोिन प््ेिणादायक औि अनुकिणीय
बन सके। उन्हो्ने बताया रक योग रदवस
की तैयारियो् को लेकि आयुष रवभाग के
अरतरिक्त रुख्य सरचव सुिीि िािपाल ने
वीरडयो कॉन्फे्््रसंग के राध्यर से सभी
रिला उपायुक्तो् से बातचीत कि रदशा-
रनद््ेश रदए।

उपायुक्त डॉ. रनोि कुराि ने कहा
रक योग न केवल शािीरिक बस्लक

रानरसक स्वास्थ्य के रलए भी अत्यंत
लाभकािी है। उन्हो्ने कहा रक रिला
रुख्यालय से लेकि सभी िंड स््ि तक
योग रदवस पि काय्मि््र आयोरित रकए
िाएंगे, रिनरे् अरिक से अरिक लोगो्
की भागीदािी सुरनर् ्ित की िाएगी।
उपायुक्त ने कहा रक 21 िून को

आयोरित रिला स््िीय रुख्य काय्मि््र
के रलए शीघ्् ही उपयुक्त स्थान रनि्ामरित
रकया िाएगा। इस अवसि पि नगिािीश
डॉ. अनरोल, डीडीपीओ रितेन्द्् कुराि,
रिला आयुव््ेरदक अरिकािी डॉ.
िारअवताि सरहत रवरभन्न रवभागो् के
अरिकािी उपस्सथत िहे।

100 के जांचे नेत््, 20 का होगा
मोतियातिंद का ऑपरेशन
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रहात्रा आशानन्द विवा-रहन्दू रंच सोनीपत औि रिला
अन्िता रनवािण सरररत सोनीपत का 257 वां आंिो् के
फ््ी कैम्प का संस्था प््िान हरिचन्द स्नेही की अध्यक््ता
रे् अब्मन स्वास्थ्य के्द्् पटेल नगि सोनीपत रे् आयोरित
रकया गया। सव्मप््थर ऋरष पाल भदाना औि िारिािी के
ब््ह्रत्व रे् यज्् रकया गया औि शीतल िल, चाय औि
देसी घी के हलवे का प््साद रवतरित रकया गया। 

नागरिक अस्पताल सोनीपत की स्वास्थ्य रवभाग के
नेत्् रवशेषज्् डॉ. रवकास चहल द््ािा 100 िोरगयो् की नेत््
िांच की गई। इस कैम्प रे् िांच उपिान्त रोरतयारबन्द के
20 रिीिो् को 23 रई को रिला नागरिक अस्पताल
सोनीपत रे् ऑपिेशन की प््र््िया के रलए बुलाया गया है।
नेत्् रवशेषज्् ने आंिो् को स्वस्थ ििने के रलए सलाह
दी औि बाकी सरस्् िोरगयो् को रन:शुलक् दवाइयां प््दान
की गई। नेत्् रवशेषज्् के साथ उनकी टीर रे् तकनीकी
सहायक प््वेश कुराि द््ािा 45 िक्तचाप औि तकनीकी

सहायक िय वीि रसंह द््ािा 40 िोरगयो् की शूगि की
िांच की गई। रौके पि नेत्् ज्योरत कैम्प रे् हंसिाि
विवा, हरिचन्द स्नेही, िाररकशन बत््ा, रदन लाल
कत्याल, देसिाि अिोड्ा, ऋरषपाल, अशोक आय्म,
िारिािी आय्म, सुभाष, देवी लाल आरद उपस्सथत िहे।

15 दिन का दिया अल्टीमेटम, जून से शुर् करे्गे धरने प््िश्शन 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच की िाज्य
करेटी व रिला करेटी सोनीपत की
काय्मकारिणी सभा सेक्टि 15 यूरनयन
काय्ामलय सोनीपत रे् दोपहि आयोरित की
गई। रिसकी अध्यक््ता रंच के प््देश
रहासरचव आिके नागि ने की। सभा संचालन
रविे्द्् कुराि शर्ाम काय्ामलय सरचव औि
रहावीि नागि िाज्य कोषाध्यक्् ने रकया। 
तीनो नेताओ् ने बताया रक सभा रे् काफी
लंबीत रांगो् पि रवस््ाि से चच्ाम की गई।
हरियाणा सिकाि तथा एचएसवीपी के
अरिकारियो् से वात्ाम तथा पत्् व्यवहाि के बािे
रे् वात्ाम की गई औि हरियाणा सिकाि तथा
एचएसवीपी के उच्् अरिकारियो् के रिलाफ
नािे लगाए गए। सभा रे् रलए गए फैसलो् की

िानकािी देते हुए प््देश के रहासरचव आिके
नागि ने बताया रक अप््ैल रहीने का वेतन नही्
रदया गया औि कौशल िोिगाि रनगर के
कर्मचारियो् की आगारी 01 वष्म की अप््ूवल
तुिंत प््भाव से नही् दी, िो की 30 िून तक है,
तथा हरियाणा कौशल िोिगाि रनगर रे्
सेवाित कर्मचारियो् की सेवा सुिक््ा की

ज्वाइरनंग तुिंत नही् किवाई गई। इन रांगो् को
पूिा नही् रकया गया तो सभी कर्मचािी ििना
प््दश्मन शुर् रकए िाएंगे्। 

हरियाणा सिकाि औि एचएसवीपी के
अरिकारियो् को 15 रदन का अल्टीरेटर रदया
गया है रक िून रहीने की शुर्आत रे् ििने
प््दश्मन शुर् रकए िाएंगे औि एक सप्ताह बाद

एचएसवीपी के सभी सेक्टिो् की वाटि सप्लाई
औि सीवि व्यवस्था ठप किके कार छोड
हड्ताल की िाएगी। रिसके रलए एचएसवीपी
के अरिकािी औि कौशल िोिगाि रनगर के
अरिकािी तथा हरियाणा सिकाि स्वयं
रिम्रेवाि हो्गे। 

सभा को सुिेश िोरहल्ला िाज्य उप प््िान
तथा टीनू रदान िाज्य प््ैस सरचव ने
कर्मचारियो् की अन्य रांगो् पि प््काश डालते
हुए बताया रक रुख्यरंत््ी को रपछले 03 रहीने
रे् पांच बाि यूरनयन प््रतरनरिरंडल ररल चुका
है। लेरकन रफि भी हुड््ा कर्मचारियो् की रांगे
लटकाई िा िही है्। सभा रे् धु््व कुराि, सरेश
कुराि, सरे रसंह, सुिे्द्् िंगा, िािे्द्् िाठी,
सुनील चौहान, कुलदीप रसंह, रवनोद कुराि,
योग प््काश नागि, रहे्द्् शर्ाम, िोगे्द्् रसंह,
िाहुल, िाकेश, ओरप््काश, अर्ण, पुष्पे्द््
शर्ाम, अश््नी शर्ाम, िगबीि, िीवन लाल,
रविे्द्् शर्ाम, योगेश शर्ाम, सुिेश िोरहल्ला, टीनू
रदान, रहावीि नागि आरद ने रहस्सा रलया।

n अंििपास बनाकि िाइनपाि के िोगों का
आवागिन सुगि किने के रिए भी तिाशी जा
िही संभावनाएं : रनरखि िदान

सोनीपत। गोहाना रोड आरओबी को चौड्ा करने के वलए मौके का वनरीक््ण करते वविारक लाथ मे्
अविकारी एवं व्रापारी। फोटो: हरिभूरि

n वाटि सपंिाई औि सीवि वंयवसंथा का काि
छोडंकि किेंगे हडंताि

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थथत मंच के पदाविकारी एवं लदथ्रगण। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। वशववर के दौरान मरीजो् की जांच करते वचवकत्लक। 

n 12वीं की पिीकंंा िें किा संकाय िें
छातंंा रनरि ने शैकंंरिक खंि कथूिा
िें रकया टॉप

गोहाना।
वविारक
इंदुराज

नरवाल व
थ्कूल
प््बंिन

लवमवत के
प््वतवनवि
मेिाववरो्
को ट््ॉफी
देते हुए।

फोटो :
हरिभूरि

सोनीपत। ववद््ाव्थसरो् और थ्राफ को लम्मावनत करते हुए ववद््ालर प््बंिन। खिखौदा।
ववजेता

विलाव्डरो्
का थ्वागत

करते हुए
थ्कूल

प््बंिन।

गोहाना। नावररल फोड्कर गली वनम्ासण का शुभारंभ करते हुए नप चेररपल्सन
रजनी ववरमानी।          फोटो: हरिभूरि

सोनीपत। एररपोर्स पहुंचे् श््ीजी इंररनेशनल के ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरि

n तैयारियों की
वीरियो
कॉनंफ्ंंंरसंग के
िाधंयि से हुई
सिीकंंा बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थथत अविकारीगण। फोटो: हरिभूरि

गोहाना। नाना लाहब के वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पसत करते हुए नागवरक।  

n 201वीं जयंती पि
नाना साहब को
शंंदंंांजरि अरंपित
किके रकया निन

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे् ववजेता छात््ा के
लाथ प््ाचार्ास एवं अन्र। फोटो: हरिभूरि


